PRESENTACION DEL LIBRO “EL MENSAJE DE SILO”
PEDRO BOLGERI ESCORZA

AMIGOS Y AMIGAS PRESENTES…

AGRADEZCO LA INVITACION DE LOS ORGANIZADORES DE ESTE ENCUENTRO…

PRESENTAR UN LIBRO NOS PONE EN EL DILEMA DE SI HABLAR POR UNA PARTE DEL LIBRO MISMO, DE SU ESTILO, DE LOS CONTENIDOS QUE NOS PRESENTA O TAMBIEN DEL AUTOR QUE LO ESCRIBIO… O POR OTRA PARTE, HABLAR DE LA EXPERIENCIA PERSONAL RELACIONADA CON LO QUE EL LIBRO NARRA Y PRODUCE EN UNO COMO LECTOR…

YO SEGUIRE ESTA ULTIMA RUTA… QUE ES LO QUE EL LIBRO HA DESPERTADO EN MI PROPIA EXPERIENCIA…

ESTE LIBRO HA SIDO INSPIRADOR PARA MI, EN EL SENTIDO QUE AL LEERLO ME HE REENCONTRADO CON ESPACIOS FAMILIARES, CON SENSACIONES Y SENTIMIENTOS RECONOCIBLES Y CON MOMENTOS DE MI VIDA DE GRAN SIGNIFICADO EN LOS QUE ME HE CONMOVIDO PROFUNDAMENTE… 

HAY NUMEROSOS PARRAFOS QUE ME HAN ACERCADO A ASPECTOS MUY CENTRALES DE MIS PROPIAS BUSQUEDAS, MIS EXPERIENCIAS, MIS ESPERANZAS…

CUANDO SE DICE… “…AQUÍ SE CUENTA COMO AL SINSENTIDO DE LA VIDA SE LO CONVIERTE EN SENTIDO Y PLENITUD…”  ME  CONVOCA A MIRAR COMO EL TEMA DEL SENTIDO HA ESTADO PRESENTE EN MI VIDA…
ALGUNA VEZ ESCRIBI EN UN TRABAJO QUE UN PROFESOR NOS PIDIO EN LA UNIVERSIDAD CUANDO CURSABA MI FORMACION COMO PSICOLOGO… ESCRIBI… 
¿PUEDE UN SER HUMANO EN EL CORTO PERIODO QUE VA DESDE SU NACIMIENTO A LA MUERTE DESCUBRIR EL ENIGMA DE SU PROPIA VIDA?... AHORA LO DIRIA ASI ¿PODEMOS ENCONTRAR UN SENTIDO A ESTA SITUACION DE ESTAR VIVOS AQUÍ?... 
ES DECIR MAS ALLA DE LAS MOTIVACIONES CAMBIANTES IMPULSADAS POR NECESIDADES BIOLOGICAS, AFECTIVAS O SOCIALES, MAS ALLA DE LA SOBREVIVENCIA Y MAS ALLA DE TENER UN LUGAR EN EL PAISAJE SOCIAL… ¿HAY UN SENTIDO? 
Y CIERTAMENTE QUE HAY MOMENTOS DE LA VIDA EN QUE NOS SENTIMOS PLENOS Y VERDADEROS, MOMENTOS QUE LUEGO SE NOS ESCAPAN, EXPERIENCIAS EN QUE PARECE QUE UN SENTIDO PROFUNDO DE LA VIDA SE HACE PRESENTE Y NOS ENVUELVE, COMO SI NO TUVIERAMOS LIMITES Y FORMARAMOS PARTE DE ALGO MAYOR… DE  UNA DIMENSION TRASCENDENTE…

YO LO HE EXPERIMENTADO Y CREO QUE SIN DUDA TODOS USTEDES TAMBIEN HAN VIVIDO TALES MOMENTOS…                                                                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                             UN DIA DE PRIMAVERA VOY BAJANDO EN MI VIEJO ROCKY HACIA LA CIUDAD DE COQUIMBO… CON EL SOL A MI ESPALDA… ESTA INICIANDOSE EL ATARDECER… 

LA LUMINOSIDAD DORADA IRRADIANDOSE EN EL PAISAJE ME ENVUELVE Y ME SIENTO PROFUNDAMENTE CONTENTO Y AGRADECIDO… TODO ESTA BIEN… NO HAY DESEOS… NO HAY SUFRIMIENTO… UNA SUAVE SERENIDAD ME INUNDA… LA MENTE DESPEJADA… EL CORAZON TRANQUILO… SIENTO MI CUERPO VIVO… RESPIRO Y SOLO ESTOY FLUYENDO…

HACE UN MES ATRAS OBSERVO A MI HIJITA ANTONIA SALIENDO DE LA SALA DE OPERACIONES… ABRE SUS OJITOS Y MIRA ALREDEDOR… YO AGRADEZCO EN MI INTERIOR PORQUE TODO SALIO TAN BIEN… AGRADEZCO A LOS AMIGOS, EN DISTINTOS LUGARES, INCLUSO EN CIUDADES LEJANAS, PERSONAS QUE NI SIQUIERA CONOCEMOS, TODOS LOS QUE PIDIERON POR ELLA… CIERTAMENTE LA INTENCION BONDADOSA DE MUCHOS DESPERTO Y MOVILIZO ESA LUZ BENEFICA QUE ESTA MAS ALLA DE LA COMPRENSION RACIONAL… UNA ENERGIA LUMINOSA QUE ENVOLVIO A LA ANTONIA, LA PROTEGIO, LA ACOMPAÑO Y LA AYUDO A QUE AFRONTARA SIN MAYOR TRAUMA UNA SITUACION POTENCIALMENTE DOLOROSA…    
ES 1972… SON COMO LAS 6 DE LA TARDE, EN LA ZONA DE LA PARVA EN LA CORDILLERA…VOY CORRIENDO POR UN CERRO DESPUES DE ESTAR TODO EL DIA HACIENDO TRABAJOS DE MEDITACION Y DE ATENCION CONSCIENTE… DE PRONTO MI MENTE SE ILUMINA Y ME SIENTO EN COMUNION CON EL PAISAJE… UNA GRAN LUCIDEZ… CAMBIA EL RITMO DEL TIEMPO Y LA PERSPECTIVA DE LAS COSAS… ME SIENTO ENTREGADO A LA VIDA… EN MI CORAZON HAY UNA GRAN BONDAD… AGRADEZCO POR SIEMPRE ESE MOMENTO DE ETERNIDAD QUE ME FUE REGALADO…
ESTOS SON TODOS EPISODIOS EN QUE SE MANIFIESTA LA PRESENCIA DE UN SENTIDO PROFUNDO… ESTOS MOMENTOS A VECES APARECEN Y NOS INDICAN EL CAMINO… 
EN ESTE MENSAJE QUE SILO EXPRESA NOS PROPONE  Y NOS INVITA A EXPLORAR TALES POSIBILIDADES DEL SER HUMANO QUE YACEN DORMIDAS EN EL FONDO DE NUESTRA CONCIENCIA…

EN EL LIBRO TAMBIEN SE DICE…
“…NO ES INDIFERENTE LO QUE HAGAS CON TU VIDA. TU VIDA, SOMETIDA A LEYES, ESTA EXPUESTA ANTE POSIBILIDADES A ESCOGER. YO NO TE HABLO DE LIBERTAD. TE HABLO DE LIBERACION, DE MOVIMIENTO, DE PROCESO…”
EN MI FORMACION COMO PSICOLOGO HE ESTUDIADO MUCHOS MODELOS TEORICOS QUE SE REFIEREN A LO QUE CONDICIONA AL SER HUMANO: 
EL SER HUMANO ESTA DETERMINADO POR PROCESOS INCONSCIENTES, DICEN UNOS… 
EL SER HUMANO ESTA DETERMINADO POR LOS CONDICIONAMIENTOS SOCIALES, AFIRMAN LOS SEGUNDOS…

OTROS VEN AL SER HUMANO COMO UNA SIMPLE MAQUINARIA BIOLOGICA SOMETIDA A DETERMINISMOS GENETICOS INVARIANTES…

UNOS CUANTOS DECLARAN QUE EL SER HUMANO ES PRODUCTO DE LOS MODELOS PARENTALES Y FAMILIARES QUE LE IMPUSIERON UNA CIERTA PROGRAMACION Y QUE LA VIDA ES LA REPETICION MECANICA DE ESOS PATRONES ADQUIRIDOS…

OTROS MAS POSITIVOS HABLAN DE LA AUTORREALIZACION, PODER DESARROLLAR TODO NUESTRO POTENCIAL…. SIN EMBARGO ESO SE AGOTA EN EL INDIVIDUO Y CREANME QUE DESARROLLAR TODO EL POTENCIAL PERSONAL NO RESUELVE EL TEMA DEL SENTIDO… 
EN FIN, POR TODOS LADOS ESTAMOS CONDICIONADOS, PROGRAMADOS, DETERMINADOS, PAUTADOS, NO TENEMOS SALIDA… A LO MAS EQUILIBRAR ESTOS PATRONES PARA TENER UNA VIDA RELATIVAMENTE LLEVADERA, FUNCIONAR, SER PRODUCTIVOS, UBICARNOS EN ALGUN LUGAR DE LA ESCALA SOCIAL, REALIZARNOS PERSONALMENTE Y SEGUIR ADELANTE, SIN SABER MUCHO DONDE VAMOS…
A EXCEPCION DEL ENFOQUE TRANSPERSONAL, NINGUN OTRO MODELO PSICOLOGICO HACE REFERENCIA A LO QUE NOS LIBERA, A LO QUE NOS HACE TRASCENDER TODOS LOS DETERMINISMOS, A LO QUE NOS PONE EN CONEXIÓN CON EL SER LUMINOSO QUE SOMOS…

PIENSO QUE EN REALIDAD MAS QUE PREGUNTARNOS POR LO QUE NOS DETERMINA, LA PREGUNTA CRUCIAL ES COMO PODEMOS LIBERARNOS DE LO QUE NOS DETERMINA… 
ASI DIVERSAS TRADICIONES ESPIRITUALES HABLAN DE QUE EXISTEN DISTINTOS CAMINOS PARA LA LIBERACION… 

UNO ES EL CAMINO DE LA MEDITACION… EN SUS DIFERENTES EXPRESIONES ESTA PRACTICA ES UNA DISCIPLINA QUE SE ORIENTA A LOGRAR UN ESTADO DE CONCIENCIA LIBRE DE CONTRADICCIONES, UN ESTADO DE SERENA LUCIDEZ… ELLO PERMITIRIA TRASCENDER LOS DETERMINISMOS PERSONALES Y ACCEDER A LA EXPERIENCIA ILUMINADORA DEL SENTIDO…
OTRO CAMINO ES EL DE LA ACCION CONSCIENTE… PODER ACTUAR EN EL MUNDO CON PLENA CONCIENCIA DE NOSOTROS MISMOS… ESTAR COMPLETEMENTE PRESENTES EN TODO LO QUE HACEMOS, EN LO QUE DECIMOS, EN LO QUE SENTIMOS… ELLO NOS LLEVARIA A SER IMPECABLES, TAN PUROS Y TRANSPARENTES QUE NUESTRAS MASCARAS SE DILUIRIAN Y ASI LLEGARIAMOS A EXPRESAR LO QUE SOMOS EN PROFUNDIDAD…
OTRO CAMINO ES EL CAMINO DEL AMOR… PODER DESENVOLVERNOS EN LA RELACION CON LOS DEMAS DE FORMA BONDADOSA Y CONSCIENTE… CONSIDERAR SIEMPRE AL SER HUMANO QUE TENEMOS EN NUESTRO ENTORNO… RELACIONARNOS CON LOS OTROS TRATANDOLOS TAL COMO ESPERAMOS QUE NOS TRATEN… ELLO TAMBIEN NOS LLEVARIA A TRASCENDER NUESTROS DETERMINISMOS EGOISTAS Y ALCANZAR EL ESTADO LUMINOSO DEL SENTIDO DEL QUE HABLAN, DE DIFERENTES FORMAS, TODAS LAS TRADICIONES… 
LO INTERESANTE DE LA PROPUESTA DEL MENSAJE DE SILO ES QUE AQUÍ SE ENTRELAZAN TODOS ESTOS CAMINOS… EL PENSAR, EL SENTIR Y EL ACTUAR… ES POSIBLE CONECTARLOS COHERENTEMENTE… PARA MOVILIZAR UN PROCESO DE CAMBIO CONSCIENTE HACIA LA SUPERACION DEL SUFRIMIENTO Y DE LAS CONTRADICCIONES EN UNO Y EN LOS DEMAS…
ESO DA FUERZA Y DIRECCION… DA PAZ Y ALEGRIA… DA SENTIDO…

EL LIBRO HABLA TAMBIEN DE LA FUERZA Y DEL PASAJE DE LA FUERZA…

HACE YA MUCHOS AÑOS, CREO QUE FUE A FINES DE 1974,  PARTICIPABA EN EL MOVIMIENTO DE LIBERACION INTERNA Y UNA TARDE QUE NUNCA OLVIDARE CON UNOS 40 AMIGOS ESTABAMOS EN UNA AMPLIA SALA EN EL SECTOR ALTO DE LA REINA EN SANTIAGO, DONDE REALIZARIAMOS UNA NUEVA EXPERIENCIA LLAMADA LA EXPERIENCIA DE LA FUERZA… 
HASTA ESE MOMENTO LA IDEA DE UNA ENERGIA QUE ESTABA EN NOSOTROS ERA SOLO ESO… UNA IDEA… DESPUES QUE EL INSTRUCTOR A CARGO EXPLICARA EN QUE CONSISTIA EL TRABAJO NOS DISPUSIMOS A DESARROLLAR LA EXPERIENCIA… 
AL COMIENZO ERA RELAJARSE E IMAGINAR UNA ESFERA LUMINOSA QUE BAJANDO DE LO ALTO TERMINABA ALOJANDOSE EN EL CENTRO DEL PECHO… ESTA ESFERA SE EXPANDIA Y TERMINABA ENVOLVIENDO EL PROPIO CUERPO… 
HICE LO QUE SE HABIA INSTRUIDO Y HASTA ALLI NO PASABA NADA… RESPIRABA AMPLIO Y PROFUNDO Y SOLO ME SENTIA RELAJADO Y EN CALMA… 
DE PRONTO UNA SENSACION… COMO UN SUAVE COSQUILLEO PRIMERO EN LAS MANOS, LUEGO LA CARA Y FINALMENTE EN TODO EL CUERPO… UN COSQUILLEO QUE SE FUE INTENSIFICANDO PROGRESIVAMENTE HASTA ALCANZAR UNA POTENCIA TAL COMO SI ESTUVIERA COMPLETAMENTE ELECTRIFICADO… 
LUEGO DE ALGUNAS DESCARGAS MOTRICES… EXPERIMENTO QUE UNA PROFUNDA EMOCION CRECE EN MI… UNA EMOCION DESCONOCIDA… UNA BONDAD Y UN CARIÑO POR LA HUMANIDAD QUE ANTES NO HABIA EXPERIMENTADO… 
DE ALLI MI  ESPACIO MENTAL COMIENZA A ILUMINARSE… HAY UNA LUZ DE ORIGEN DESCONOCIDO… ESTA SE IRRADIA Y ME ENVUELVE… ESTOY COMPLETAMENTE LUCIDO… EN MI CABEZA HAY LUZ Y SILENCIO… NO HAY DIVAGACIONES… NO HAY PREOCUPACIONES… SOLO HAY LUZ Y SILENCIO… ESTA SENSACION EXPANSIVA ME ACOMPAÑA POR VARIOS DIAS… Y SE VA DILUYENDO HASTA QUEDAR COMO UN SUAVE RECUERDO…
LA EXPERIENCIA DE LA FUERZA NOS ENTREGA CERTEZA DE QUE EL SER HUMANO ES MAS QUE UNA MAQUINA BIOLOGICA, ES MAS QUE SUS CONDICIONAMIENTOS BIOGRAFICOS, ES MAS QUE LOS DETERMINISMOS SOCIALES Y CULTURALES… 
CADA SER  HUMANO LLEVA DENTRO DE SI LA POSIBILIDAD DEL DESPERTAR… LA POSBILIDAD DEL ENCUENTRO CON LA LUZ DEL SENTIDO…

EL MENSAJE DE SILO ES UN CAMINO HACIA LA LIBERACION… ES UN CAMINO HACIA EL ENCUENTRO CON  LO SAGRADO QUE VIVE DORMIDO EN TODO SER HUMANO…
NOS DICE… NO ESTAS ENCADENADO… NO ESTAS SOLO… APRENDE A SUPERAR EL DOLOR Y EL SUFRIMIENTO EN TI, EN EL PROJIMO Y EN LA SOCIEDAD HUMANA… 

VUELA HACIA LAS ESTRELLAS EL HEROE DE ESTA EDAD… VUELA HASTA REGIONES ANTES IGNORADAS… VUELA HACIA FUERA DE SU MUNDO Y, SIN SABERLO, VA IMPULSADO HASTA EL INTERNO Y LUMINOSO CENTRO…

MUCHAS GRACIAS…

PAZ, FUERZA Y ALEGRIA PARA TODOS USTEDES…

